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¥ Fruia fresca, seca o enlatada. : los nutrientes y que los nifios
# " Aplocon geeso desc remado. los alimentos que coman més frutas
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Aliméntate Bien
y Juega Fuerte.

iDA UN BUEN EJEMPLO!

T Ul eres muy importante para
tu propia salud y la de tus nifos.
Aseglirate que t0 y tus nifios coman bien
y 5@ mantengan activos todos los dias.

Haz una lista de algunos bocadillos para
probar con tu familia.
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